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POURCELEBRER L'EID-UL-FITRDANS LA JOIE
Sharmeen Abduljongle
entre travail et preparatifs

Le mois de Ramadan touche bientét a sa fin faisant place a la célébration de la féte Eid-ul-Fitr
dans quelques jours. Ce qui nécessite une planification a tous les niveaux.

ien que I'heure

soit toujours au

recueillement et a

la priére pour les
musulmans, les préparatifs
vont aussi bon train pour
célébrer la fin du mois de
jetine. Comment gérer les
préparatifs tout en jeinant
et demeurant professionnel ?
Sharmeen Abdul, secrétaire
administrative et assistante
de la MEP (Mechanical,
Electrical & Plumbing)
Manager du groupe Hyvec,
Warda Auckburally, nous
recoit dans son bureau pour
partager avec nous son
quotidien durant ce mois béni
et comment elle s’organise
avec son époux pour célébrer
1a féte Eid.

C’est avec son plus beau
sourire que Sharmeen Abdul
nous accueille au siége du
groupe Hyvec malgré un
emploi du temps chargé. Le
groupe Hyvec est constitué
de 5 poéles d’activités
dont la Construction et le
Développement Immobilier,
Le Commerce de détail et la
Distribution, Les Finances et
I'Investissement, Les loisirs et
I'Hospitalité et 'Alimentation.
Bien que le groupe ait
sensiblement diversifié
ses activités ces derniéres
années, le pdle Construction
et Développement immobilier
demeure I'épine dorsale du
groupe.

OPTIMISER SON TEMPS
Travailler dans le
département de MEP,
responsable des travaux
mécaniques, électriques et
de plomberie pour tous les
projets de construction et
immobilier du groupe Hyvec
estun défi au quotidien. C'est
une sorte de ruche composée
d'ingénieurs, de responsables
de sites et d'ouvriers, entre
autres, qui bourdonne
en permanence sous la
responsabilité de Warda
Auckburally et Sharmeen a
pour tiche de coordonner
le travail de toute cette
équipe, de gérer 'agenda
de 1a MEP Manager tout en
jonglant avec de nombreuses
tdches administratives.
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Cela demande beaucoup
d'attention et un sens aigu de
Forganisatior:.

Durant le mois de
Ramadan, le travail sur les
chantiers est trés dur pour
ceux qui jelinent. La chaleur
et la poussiére fatiguent, et
tout devient insupportable
rapidement. Il s’agit alors
de venir travailler plus tot,
d’organiser son travail de
facon a terminer également
plus tot. « Warda Auckburally
est beaucoup sollicitée au
quotidien pcur des rendez-
vous et des réunions de
travail et il s'agit pour moi
d’'optimisier son temps a
travers la planification de ses
réunions, la sréparation des
rapports et des documents
dont elle aira besoin, la
gestion des appels et des
courriers entre autres »,
explique la jeune femme.
Heureusement, qu’au
quotidien, Sharmeen
dit pouvoir compter
sur la collaboration de
tous ses collegues et de
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sa responsable. « Avec
Warda, j'ai appris a devenir
polyvalente, a communiquer
efficacement avec les
autres membres de l'équipe
et les clients du groupe et
a travailler sous pression
notamment », dit-elle.

PREPARATIFS

C’est surtout durant les
week-ends que Sharmeen
se consacre aux préparatifs.
En semaine, avoue-t-elle,
les journées semblent
interminables et on se fatigue
plus vite. Elle démarre tres
tét pour la préparation du
sehri et la priére du matin,
enchaine avec des heures
de travail denses au bureau
ou elle est constamment
sollicitée par sa responsable
et ses collegues pour finir
avec les préparatifs de
liftar et du diner, et enfin le
Taraweeh. « Heureusement
que le CEO du groupe Hyvec,
Mons. Eshan Chady, autorise
tous ceux qui jednent a
rentrer plus tot chez soi
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durant le mois de Ramadan.
Cela nous évite les bouchons
etnous enléve un stress. Nous
pouvons ainsi nous reposer
et préparer sereinement
liftar en famille », se réjouit-
elle.

Les samedis, profitant
de ses jours de congé,
Sharmeen se léve tdt pour
faire le grand nettoyage dela
maison et ensuite aller flaner
dans les rues de la capitale.
Tantot accompagnée de sa
maman, tant6t de son époux,
notre interlocutrice est a
la recherche des derniéres
tendances en matiére de
déco ou de vétements. Elle
compte refaire la décoration
intérieure de sa maison
comme c’est la coutume
chaque année a cette
période. De nouveaux tons
pour les rideaux, coussins et
tapis principalement.

Mais cest surtout la tenue
qu'elle porterale jour de I'Eid
qui la préoccupe. Elle a bien
quelques idées en téte apres
avoir consulté Pinterest et
les réseaux sociaux et sait
pouvoir trouver son bonheur
alaruePagoda & Plaine-Verte.
Ensuite, direction le centre
commercial de Bagatelle
pour l'achat de vétements a
offrir en cadeau aux autres
membres de la famille, car
la féte Eid est avant tout un
jour de partage, d’amour
et de joie. Le groupe Hyvec
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qui représente plusieurs
marques internationales de
renom a Maurice y a ouvert
plusieurs magasins dont
Tommy Hilfiger, Gant, Ralph
Lauren, GAP, Merrell, Sebago,
Hush Puppies, Calvin Klein
jeans. C'est avec beaucoup de
fierté quelle déambule dans
le magasin admirant le travail
effectué par les collegues de
son département.
Sharmeen rentre se
reposer, car son époux,
Jaleel, I'attend pour préparer
ensemble liftar et le diner.
Jaleel a pris I'habitude de se
charger de plusieurs tiches
a la maison quand Sharmeen
a commencé des études de
Management 4 temps partiel,
il y a quelques années. Elle
nous avoue sur le ton de
la confidence, qu'entre le
boulot, les cours en ligne
et les tiches ménageres,
elle n'aurait jamais pu s'en
sortir toute seule. « Nous
avons des projets et voulons
avancer ensemble et je
voulais absolument avoir ce
diplome qui me permettrait
de mieux gérer mon travail
au quotidien, d'une part, et de
gravir les échelons au sein du
groupe Hyvec d'autre part »,
ambitionne-t-elle. Selon
Sharmeen, il y a beaucoup
d’'opportunités chez Hyvec
et leur CEO, Mons. Chady, les
encourage a les saisir afin de
grandir avec le groupe.
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